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החוסן האישי והקהילתי הוא מרכיב מרכזי בחיים שלנו, וניתן לחזק אותו
באמצעות הכשרה והטמעת שגרות וסדירויות מותאמות. המסגרת הבית
ספרית מספקת תשתית מיטבית לתהליכי חינוך והכשרה. הידע והיכולות

של צוותי החינוך והיעוץ  בשילוב שיתופי פעולה עם גורמי חוץ ומומחי תוכן,
יאפשרו לשפר את המומחיות הקיימת, ולפתח מנהיגות מורים ותלמידים

שיפיצו את המיומנויות הנדרשות.

מתחילים בשגרה מתמודדים בחירום

תכנית חוסן 
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חיזוק החוסן הנפשי והרגשי של קהילת בית הספר

פיתוח סדירויות ושגרות חוסן מותאמות לשגרה ולחירום 

הטמעת הכנה ותגובה יעילה למצבי חירום

הקמת תשתית של ידע בתחום החוסן והמוכנות לחירום בבתי הספר



הקואליציה נוסדה בפברואר 2001 על ידי הפדרציה היהודית של ניו יורק.

לעבודת הקואליציה שותפים כ-40 ארגונים, עמותות ומשרדי ממשלה העוסקים בתחום של
מניעה והתמודדות בחירום. הארגונים בועד המנהל הינם הדסה, מהות ישראל, נט"ל, סל"ע, עמ"ך

וער"ן.

הקואליציה מפתחת ומוציאה לפועל, יחד עם שותפים מהארץ ומהעולם, תכניות לטיפול בזמן
חירום ולאחריו, הכשרת אנשי מקצוע ומתנדבים - בהיערכות לשעת חירום, בעבודה בזמן חירום

ובשיקום לאחר אירועי חירום.

הקואליציה עוסק במענה ישיר בתחומי החוסן הקהילתי, הכנות לקראת אירועי חירום, הכשרות
והדרכות לצוותי התערבות.

השותפים שלנו לתכנית 
אודות הקואלציה הישראלית  לטראומה 



הקואליציה הישראלית לטראומה 
ומרכזי החוסן

שלושת מעגלי הפעילות של 

חוסן קהילתי

טיפול קליני

מוכנות לחירום



פעילות בונת חוסן- תשפ”ד



פעילות בונת חוסן- תשפ”ד



מרכיבי התכנית המערכתית תשפ”ה
ציר רגשיציר מנהיגות ציר הכשרות ציר ארגוני



ציר ארגוני
יצירת מדד חוסן רשתי אחיד 

פיתוח תכניות חירום ושגרה מותאמות לכל בית ספר.

הטמעת שגרות וסדירויות, שיאפשרו אקלים בית ספרי
מקדם חוסן

הקמת צוות חוסן בית ספרי

יצירת מודל הפעלה לכל בעלי התפקידים בשעת
חירום



ציר הכשרות 
הכשרה מקצועית למנהלים, יועצים ומורים בנושאי ניהול חירום

ותמיכה נפשית

הכשרה לחדר המורים- מיומנויות חוסן/ הטמעה בפדגוגיה

הכשרה למובילי חוסן

הכשרה לנאמני חוסן מורים ותלמידים

הכשרה לתלמידים

וובינרים להורים בנושאי תמיכה רגשית בילדים ובני נוער במצבי
חירום.



הובלת תהליכים מקדמי חוסן באמצעות קבוצות מנהיגות ייעודיות:ציר מנהיגות 
נאמני חוסן מורים, נאמני חוסן תלמידים

חיבור מועצת התלמידים לתהליך הבית ספרי

חיבור קבוצות המנהיגות )תוכניות אורטוב ואחרות( להטמעה של
תהליכים מקדמי חוסן בביה"ס

קידום יוזמות אישיות בתוך קהילת ביה"ס

הטמעה מערכתית של התפיסה : תפקיד לכל תלמיד



ציר רגשי 
הקנייה ותרגול של מיומנויות שיח רגשי למורים

יצירת מרחבי שיתוף ושיח עבור התלמידים
במסגרת השיעורים ובפעילויות ייחודיות

זיהוי וטיפוח חוזקות התלמידים במסגרת
השיעורים, תוכניות ייחודיות ומיזמים אישיים



יוצאים לדרך...

חיבור לקולאיציה הישראלית לטראומה 

הקמת צוות היגוי של נציגי שדה ומטה 

הטמעת מרכיבי חוסן בתכניות אורטוב

גיבוש מדד חוסן רשתי 

וובניר להורים 

רמה בית ספרית רמה אזורית רמה  רשתית

הכשרות לצוות מוביל

התאמת התכנית לצרכי בית הספר 

הכשרת הצוות החינוכי 

הכשרה לנאמני חוסן מורים ותלמידים
הכשרות לצוותי יעוץ 

פיתוח יוזמות מקומיות 

יצירת חיבור בין קבוצות מנהיגות
למודל חירום וחוסן



נקודות  מוטיבציה 
תכנית פעולה סדורה, צוות מאומן

ותרגול קבוע - יאפשרו תחושת שליטה
במציאות של חוסר ודאות מתמשכת

מתן מענה רגשי קבוע לתלמידים ישפר
את יכולתם להתמודד בשגרה ובחירום

שילוב של שגרות בונות חוסן באורח
החיים הבית ספרי- ישפיעו לטובה על

האקלים החינוכי על כל ממדיו

בית הספר יחזק את מעמדו בקהילה
כמוסד שנערך באופן מקצועי
להתמודדות עם אירועי חירום

הצוות החינוכי והתלמידים ירכשו כלים
ומיומנויות משמעותיים ורלוונטיים

לחיים

משתתפי ההכשרה יקבלו תעודת
“מוביל חוסן ” של הקואליציה

הישראלית  לטראומה


